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em portugal isto
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bico ou 1«0 Home Ferido» na edicgo de ~1515 do Fasciculus medicinae de Joannes de Ketham.
. trata-se dum diagrama anatémico, muito popular desde o século XV, a mostrar doencas
ponta dope o calcanhar que podem afetar diferentes partes do corpo, e algumas das suas possiveis causas.
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Degen - adaga e rodetas)

~40cm

o5 nomes para as partes das armas so proprios da literatura da Kunst
des Fechtens ou, para o caso da acha, também de Le Jeu de la Hache.

os termos marcados com [*] s3o, até onde sabemos, criagdes modernas:
tradugdes do original ou empréstimos doutros idiomas.
também marca os termos de origem desconhecida.

os termos galegos ndo marcados foram tirados dos manuais da Destreza
Verdadeira e Comum portuguesas dos S. XVI - XVIII, por ser o corpus técnico
mais vasto, antigo e bem documentado que temos na nossa lingua.

(e daf «armas de haste»)

haste

para referéncias textuais do uso dos termos na spuca e outras ques\oes
consultar o artigo

OUTROS TERMOS e uso frequente nas autas

queue | Tail - cauda*

aacha é um dragdo medieval: por isso tem cabega e cauda, e ataca mais répido com esta

Par - igual, semethante, parceira; ou - conjunto de duas pessoas

Parceira - pessoa com quem treinas

teralidades: dEStra vs. €squerda, esquerdina o canhota
a55alto - sequéncia continuada de acaes num combate

batalhar - combater nas autas, por estudo ou lazer, com seguranca - fechten im Schimpf
bri gar - combater a sério, com vontade de ferir a outra pessoa - fechten im Ernst
€MPUITAT - fazer forca para afastar algo

[PUXAI - fazer forca para achegar algo para ti; «tirar», mas olho & polissemia:

langar, atirar - arojar com forca

mas HiFAT significa principsimente extrar, fazer sair ou afastar algo dum lugar: «tira isso dals

derrubar - deitar ou langar algo contra o chdo

FuB | pé

deitar - estender no chio, mas também langar uma cousa ao cho, lixo, etc: edeita o lxo foras

|ULar - combater, em geral, mas especificamente o combate sem utilzar armas

[PEQar ¢ apanhar algo, segurar ou termar dalgo com as maos: «a pegada na espada»

bater - dar pancadas (ou espadagos) nalgo ou nalguém

joelhada- bater com o joetho

cotovelada- bater com o cotovelo

punhada, MuITO, SOCO - bater com o punho fechado

agachamento - o exercicio de fexionar os joelhos e baixar o cu, mantendo as costas ben diritas
alongamentos, alongar - o exerciio de alongar os miscutos para evitar lesdies

falando nisso: LONQJ0 & o contrério de curto, mas [ArG0 ¢ o cantrério de estreito

cousas que nao acontecern na Adc: €530, lesionar-se, ferir, mancar o Magoar outra pessoa

mas podes ter MANIOtAS ou CAVALOS - dores musculares apés o exercicio, por excesso de écido lictico

continuando as referéncias equestres: uma dor de burroeesse ponto de dor agudo que sentes no torso ao correr
oculos- para ver quando ndo vés nada. J4 existiam no S.XV, e eram relativamente acessiveis

lentes [de contacto] - como os dculos, mas mete-los no olho para vestir a méscara; olho que as «lentilhas» sao cousa de comer
SUBLET - como a camisola, mas gordinho, para quando vai fio, e frequentemente com capuz

tertUilia é uma reunio de amigos - o que fazedes vés nas aulas em vez de treinar & folgar e dai folgacalol
tangente: na nossa lingua, um «dia de folga» é um dia de descanso e talvez festa - a acgdo sindical chama-se «greve»
folego néo tem nada a ver, polo contrario - & o alento, a respiracio: «fiquei sem flego»

versdo 20241021.1

Ort - ponta

de ir em qualquer um destes sitios

améo po

isto é para o riste da couraga

cortei aqui uns 100 cm porque o entrava na folha: uma langa de cavalaria podia chegar aos 4.5 metros

torneio, e mais singelas nas de duelo

0s tratados parecem mostrar formas mais elaboradas nas lancas de



