UMA INTRODUCAQ A KUNST DES FECHTENS

OQUEEA
KUNST DES FECHTENS?

«Arte do Combate» é uma escola de artes mar-
ciais europeias. Estudamos o sistema de luta
da cavalaria medieval, criado ha mais de 600
anos. Treinamos espada, cutelo, adaga e langa,
e também luta corpo a corpo.

Esta Kunst des Fechtens é o sistema de
combate dum mestre legenddrio, chamado
Johannes Liechtenauer, de que pouco sabe-
mos. Chega até nds na forma dum longo poe-
ma, a Zedel, escrito «com palavras secretas e
ocultas» para gue ninguém que nao fosse en-
sinado diretamente por ele pudesse entender.
Afortunadamente, ao longo de mais de trés sé-
culos discipulos dele escrevem dizias de livros
em que explicam o sentido dos versos.

Hoje nds tomamos estes textos antigos,
lemos neles, traduzimos e trazemos de novo a
Arte a vida. Utilizamos protecdes modernas
como mdscaras de esgrima e luvas reforgadas,
e promovemos um ambiente e atitude de ca-
maradagem, respeito e inclusdo.

ARTES MARCIAIS
NA EUROPA?

«Marcial» significa «relativo a Marte», o deus
da guerra grego. Ainda que muita gente asso-
cia o termo com sistemas de combate orien-
tais, refire-se na realidade a qualquer estilo ou
técnica de luta. Existem documentadas artes
marciais indias, persas, africanas e também
tradicionais americanas no norte, centro e sul.
As nossas sociedades ocidentais vivem
um processo desde o SXVIIl e o pressente on-
de o exercicio da violéncia fica resservado para
o estado. Isto, junto com a apari¢do das armas
de fogo, fez com que muitos sistemas tradicio-
nais de combate ficassem obsoletos e olvida-
dos. Apenas alguns sobreviveram em areas
rurais ou ambientes marginais onde o policia-
mento era escasso. Entre estes temas o Sava-
te francés, o Boxe inglés ou o Jogo do Pau ga-
lego-portugués. Outras viraram em desportos,
como a esgrima ou a luta livre olimpicas.
Porém, desde finais da Idade Méia temos
uma ampla tradicdo de deixar documentacdo
escrita para todas as artes — as da luta inclui-
das. E através desses textos que hoje podemos
ré-construir esses sistemas de combate.

OUVE!

Quem vai combater necessita

da ajuda de Fortuna e Justica;
dum pé seguro e firme

e mais da espada que cingue.

Vor e Nach; Forte e Fraco que rigem
na verba Indes.

De dar ponta, cutelar,

cortar e pressionar

Das Leger,

de estocar e defender.

Do Fihlen, do Zucken,

do Winden e das Hengen;

de caminhar, derrubar,

saltar, bloquear e no Ringen lutar.

De ter coragem, entendimento,
prudéncia, engano e engenho;

de ter medida, pericia e previsao;
de agir com determinacao;

do do Motus; de muito treinar;
da agilidade e do bom pisar.

Nestes versos aprende
os principios e alicerces
e saberas quanta matéria
a Arte do Combate tenha.

Lé os versos que venhem,
treina muito e entende:

Se segues estes conselhos
nao tera para ti segredos

a Arte de Combater

e guanto a espada pode fazer.

[ Inicio da Zedel no GNM HS 3227a, ~1389 ]



UM MARCO ETICO
PARA A ARTE DO COMBATE

Tu que lutas, atende:

Faz justica, ama a gente;
Luta so se a luta merece;
Qual é o inimigo tem presente;
Luta apenas se podes vencer;
Eis a Arte de Combater.

Nao aprendas a Combater
para a gente submeter.
Se a injustica dentro levas
a lutar nunca aprendas.

Luta s6 se a causa o merecer:
a quem faz bem nao deves vencer.
Nunca em vao combatas;
nunca com quem nao te ataca.

Em tudo e no Combate
nao fies demais na Arte
pois sdo Fortuna e Justica
governadoras da vida.

Treina por necessidade,
honestamente, sem vaidade.
No combate teras sucesso
se o teu viver é bom e reto.

Valor e agilidade; prudéncia,
engenho e inteligéncia

para combater necessitas,

e seres feliz na vida.

E se afim sucede

e chega o dia que deves
defender a verdade,

a vida e a liberdade,
para isso necessitas
Arte, Fortuna e Justica.

0 Mestre Hanko Dobringer (~1389), ensina
nestes versos que nao devemos utilizar a Arte
em vao. E nossa a responsabilidade de decidir
quando, contra quem e por qué combater.

POR QUE UMA TRADIGAO
CENTRO-EUROPEIA?

Ou também a pergunta complementar: «Entdo
nao existem tradicdes autoctones da Galiza?».

Uma resposta simples a primeira seria: e
por que ndo? A Kunst des Fechtens é muito in-
teressante em si propria: presenta uma visdo
Unica do combate medieval, plantejando um
ordenamento temporal que ndo vai ser visto
em sistemas de luta até seculos depois. E inte-
gral, para um conjunto amplo de armas, e pos-
sui muitos autores durante perto de trés sécu-
los a referenciar técnicas e variacdes de estilo.
Em contraste, traz também uma certa fascina-
cdo pelas origens obscuras e a natureza cripti-
ca da Zedel, que a deixa aberta a muitas inter-
pretacGes diferentes.

A resposta a segunda pergunta é ainda
mais direta: ndo, para este periodo (finais da
Idade Meia). O apogeu dos tratados de luta ibé-
ricos vai vir nos séculos XVI - XVIII, ligados ao
auge econdmico derivado do imperialismo
crescente. A partir dai veremaos surgir uma tra-
dicdo fascinante chamada Verdadeira Destreza
que utiliza principios matematicos para des-
crever o combate. Interessante como ela é, po-
rém, escapa ao nosso periodo de estudo.

E por que ndo existe documentacdo? Uma
possivel causa de que ndo foram bons tempos
para escrever destes temas sdo as varias guer-
ras galego-castelhanas que ocupam a maioria
dos séculos XIV e XV. De forma semelhante, na
Franga ou Inglaterra ndo ficou nada escrito du-
rante a Guerra dos Cem Anos.

Em contraste, 0 Sacro Império Romano era
uma area de (relativa) paz e prosperidade, don-
de floresce uma cultura de documentar por es-
crito muitas artes — as do combate entre elas.
Assim, além da Kunst des Fechtens ficaram
documentadas tradicdes de luta na contornada
Nuremberga. Também no norte da peninsula
itdlica, na altura parte do Império, o meste Fio-
re de'i Liberi criou o seu prdprio sistema, cha-
mado de Flos Duellatorum.
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PARA QUALQUER
PESSOA

«Fraco contra Forte, Duro contra Bran-
do, e ao invés. Porque quando confron-
tas forca com forca, quem tiver mais
sempre vence. E por isso esta é a Arte
verdadeira: porque antes vences pela
pericia que pela forca. Caso contrario,
que utilidade teria a Arte?»

[ Manuscrito 3227a, ~1389 ]

Acima: a moga Walpurgis nos inicios do SXIV
aprende do crego Lutergus a lutar com espada
e escudo no manual de combate mais antigo
que existe, o Walpurgis Fechtbuch.

Gente de todas as formas e cores é protagonis-
ta nos manuais de Paulus Hector Meir (acima)
ou no Codex Guelf (por baixo), ja no SXVI.




SWERT:
A ESPADA A DUAS MAOS

A principal area de estudo da AdC ¢ a espada
longa sem arnés: Bloffechten mit dem Langes
Swert, nos termas originais: aproximadamente
125 cm de longo, e uns 1500g de peso.

Porém, a Kunst des Fechtens é rica e faz uso
duma ampla variedade de armas que eram uti-
lizadas dependendo do contexto. Assim, num
dos primeiros pargérafos da sua Zedel Johan-
nes Liechtenauer advirte que devemos treinar
a totalidade da pandplia para entender a sua
Arte de forma completa:

Treina o Ringen; aprende
archa e lanca, espada e messer
a empunhar com bravura
e vencer se nao sao tuas.

GLEFEN, SPER:
ARMAS DE HASTE

A lanca era a primeira escolha sempre que era
possivel escolher. Grande alcanco, rapida e dgil,
serve como modelo para todas as armas rela-
cionadas, como a archa (na coluna da direita).

RINGEN:
LUTA CORPO A CORPO

Qualquer combate pode acabar na luta corpo a
corpo, com mao vazia ou com adaga. Em mui-
tas fontes € indicado explicitamente que o Rin-
gen é o alicerce da Arte de Combater.

MESSER:
A ESPADA DUMA MAO

Mais facil de portar que a espada a duas maos
e utilizada com a mesma técnica, esta era, na
prética, a arma de auto-defesa mais frequente.

LUTA COM ARMADURA
E SEM ELA

A maior parte da técnica que treinamos esta
pensada para situacdes de combate sem arnés
(armadura). Isto é, em «roupa de rua» (Blofife-
chten). Como as espadas histéricas estavam
bem afiadas, neste contexto os cortes e esto-
cadas longos sdo muito eficazes.

Mas existe também o combate com arnés, pa-
ra o estudantado avancado que tiver interesse:

A PE E ACAVALO

A Arte cobre todas as situacds de luta proprias
do seu contexto. Isto inclui, muito légicamente,
o0 combate acavalo. Na AdC ndo treinamos na
atualidade esta modalidade (RoBfechten) pelas
suas complicag@es logisticas, mas é um dos
nossos objectivos futuros desenvolver um
plano de treino para praticantes de nivel
avancado que queiram explorar esta via.




¥ protecoes para espada longa UMA PRATICA DE OCIO

protegdes completas para encontros competitivos -- por exemplo, um torneio. MODERNA E SEGURA
em encontros amistosos é possivel reduzir
rtanto,

a intensidade
o nivel He prot ao requirido.

Arte do Combate é uma pratica do século XX,
I o— - - - e ——— | — —

que tem presente o contexto cultural em que
existe. Ndo promove a Kunst des Fechtens co-
mo uma forma de auto-defesa para os nossos
tempos. Tampouco procura uma idealizacdo
nostalgica de tempos passados.

Ha mais objectivos que pessoas a treinar,
mas alguns deles sao:

a) 6cio, socializacdo e lazer
. 1 . b) 0 aprendizado duma destreza fisica
mfnlmclonaiﬂgldo por bai d i 0 a beleza intrinseca da técnica N
peito r?ﬁsg'r'.?.l g:r%guro. d) |r?tere§se por entendler uma pratlca

histdrica, (arqueologia experimental)

A nossa pratica é controlada, cuidadosa e por
cima de tudo, respeitosa. Ainda que animamos
a experimentar a Arte de forma completa, cada
pessoa tem liberdade para decidir ficar a mar-
gem dum exercicio se o achar oportuno.

Utilizamos roupa e protecdes atuais para
poder trabalhar com seguranga, mas também

mascara
a malha resiste um impacto de 12kg

tecao de articul
g

TR——— | coquilha
com escuma de absorcac Hor Batko. Romens)
e plasticos de impacto i .

calcas ) .
e il et para sinalar esta atitude anovadora. Na es-
‘ecido sintetico anti-col . .
federschwert querda podes ver um conjunto de equipamen-
simulador de préti i
p;gges:; i to completo para um encontro competitivo,
maior o na

estocada, menor

poder percussivo / .

’ mas outras imagens deste documento podem
caneleiras o ) o
dar-te uma ideia do tipo de protec@es ligeiras
protegdo semi-rigida de .- .
joélho e canelas que comummente utilizamos. Para a maioria
dos treinos uma mdscara e luvas € suficiente.
Porém, nada substitui ter diante uma pes-
soa que atua com cuidado e priorizando a nos-
sa salde. Como em qualquer arte marcial,
também na KdF o auto-controlo é fundamen-
tal. A satde é a primeira prioridade!

PARA SABERES MAIS

- www.artedocombate.gal

Blogue: nureyne.artedocombate.gal

Contato:  info@artedocombate.gal |i|
622 26 26 42

AGEA ¢ a federagdo galega de HEMA.
Ha salas de artes marciais europeias nas
principais cidades do pais:

- www.agea-hema.com

AGEA Editora

publica livros de artes marciais histdricas
em galego-portugués, espanhol e inglés:
- www.ageaeditora.com






